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私が保育者として�歳児を担任していた年のク
リスマス会のことです｡ クラスの�君は､ 朝か
ら浮かない顔をしていました｡ �君は ｢サンタク

ロースさ､ 僕のプレゼントも持ってきてくれるか

な｣ と言うのです｡ ｢どうしてそう思うの｣ と聞

くと､ ｢自分がいい子にしていたかわからない｣

と教えてくれました｡ �君には ｢いつも友達といっ
ぱい遊んで笑っているし､ 色々なことに挑戦して

いるから､ そんな素敵なところもサンタさんは見

ていてくれると思うよ｣ と伝えました｡

クリスマス会が始まり､ ハンドベルの演奏や劇

が披露された後､ 会場の照明が消えてサンタクロー

スが登場しました｡ 子どもたちは驚きと喜びの表

情を浮かべました｡ サンタクロースは､ 子どもた

ちのためにプレゼントを用意したと言って去って

いきました｡

保育室に戻ると､ 部屋の中央に大きな箱が置か

れており､ 子どもたちは歓声をあげました｡ 箱に

は一人ずつ名前が書かれたプレゼントが入ってい

ました｡ その中には�君のプレゼントもありま
す｡ 保育者が ｢よかったね､ �君｣ と言って渡す
と､ 受け取った�君はテラスに駆けていって､
空に向かって大声で ｢おーい､ サンタさーん！あ

りがとー！メリークリスマース！｣ と叫んでいま

した｡�君は､ 自分が思ういい子としての行動だけで
なく､ そうではない行動もしていたと考えていた

のかもしれません｡ サンタクロースからプレゼン

トをもらったことで､ ｢どんな自分も認めてもら

えた｣ という喜びを感じたことでしょう｡ 子ども

����������� � � � � �������� ���

クリスマスというと､ 懐かしく思い出すのがハ

ワイに留学していた時のことです｡ ハワイの言葉

で､ �メリークリスマス�を�メレ・カリキマカ�と
いいます｡ ハワイでは､ ��月の感謝祭 (アメリ

カでは一年のうちでもっとも重要なイベントであ

る ｢���������������｣) あたりからクリスマス
＆年末年始までホリデーシーズンと呼ばれていま

す｡ その期間は､ デパートやレストランに行くと

店員さんやそのほかの人とあいさつするときなど､

｢�������������｣ と声を掛けられ､ ｢�������
���������������������｣ と言葉を交わしあい
ます｡ 当然とびっきりの笑顔です｡

私たち日本人にとってクリスマスのイメージと

いえば白い息の出る寒い冬で､ サンタクロースさ

んも暖かそうな洋服を着ています｡ 南国のハワイ

のサンタさんは､ 特徴的な赤と白の服を脱いでア

ロハシャツを着ていたり､ ズボンの裾を挙げて水

遊びをしていたり､ サーフボードに乗っていたり､

ウクレレを弾いていたりと南国ムードいっぱいの

サンタさんです｡

私が留学していた時に､ 偶然にも友人が宣教師

としてハワイで生活をしていました｡ その友人と

クリスチャンの仲間たちに､ クリスマスイブに､

バーベキューパーティに招待されました｡ 食事へ

の感謝の祈りをし､ �メレ・カリキマカ�とジュー
スで乾杯！！クリスマスケーキは特になく､ お肉

や海鮮､ アボガドサラダやポキ (ハワイの伝統料

理の�つ) をみんなで楽しくいただいた時間をと
ても懐かしく思い出します｡
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｢上のベーコンなら食べていいよ！｣ と､ ソフィー

がオーブンから出したのはこんがり焼けた一羽の

ターキー｡ ｢うまいね｣ とフェデリコとショーン

がつまみ食いするのを､ ニコラは微笑みながらみ

ている｡ ｢カリカリで美味しいだろうね｣｡ もちろ

ん､ 私も一緒にぱくり｡ ターキーに脂を染み込ま

せた後のベーコンは､ もうお役御免というわけ､

ふむふむ､ なるほど｡

お待ちかねのディナータイムがやってきた｡ ター

キーはグレービーソースとお皿に盛られ､ その脇

には茹でただけ (ターキーへの労力と大違い！)

の人参やブラッセルスプラウト (苦い芽キャベツ

のようなもの)､ ローストポ

テトもある｡ いつもは１人

でマーマイトトーストを食

べているマットも､ 今日は

一緒｡ 同じ屋根の下の �人
全員でテーブルを囲んでいることを､ 私はこっそ

り喜んだ｡

さあ､ 乾杯！��������������！
ディナーの終盤にリチャードが取り出したのは､

どっしりとしたケーキ｡ イギリスでは定番のクリ

スマスプディングだ｡ �プディング�と言っても､
プチっとしたらプルンと出てくる､ あれとは大違

い｡ たっぷりのドライフルーツに洋酒が香る､ 大

きな丸いパウンドケーキのような感じ｡ ｢これは

テスコで買ったやつだから､ 美味しいかわかんな

いけどね｣ と笑いながら､ プディングにブランデー

をかける｡ 火を近づけると､ 青い炎がふわっと上

がった｡ ほわんとした気分になったのは､ 炎のせ

いか､ お酒のせいか､ それとも､ みんなとの素敵

な時間のおかげだろうか｡

私の中の ｢イギリスのクリスマス｣ は､ 美味し

くて温かい思い出に溢れている｡
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今年も主イエス・キリストのご降誕をお祝いするクリスマスの季節がやってきました｡

クリスマスは､ 主イエス・キリストがご自身のすべてを人々の幸せのためにささげつくしたことにならって､ 私たち自身の一部を少
しでも人々の幸せのためにささげ合うことを実践する季節です｡
今年の献金は､ 国内外の災害被災地及び活動団体を継続して覚えたいと思います｡
皆さん､ 温かな思いをもってご献金ください｡ よろしくお願いいたします｡���� ����������������������������������������� �������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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たちのクリスマスは､ 子どもならではの感じ方で､

家族や保育者だけでなく､ 目には見えないけれど

いつも自分を見守り､ 受け入れてくれる存在がい

るということを知る素敵な時間になるのでしょう｡

私たちも､ 子どもの心の動かし方に学び､ 自分を

見守ってくれている存在に感謝できるクリスマス

を過ごせるといいですね｡
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