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勉強法 

まず大事にしたことは「自分の長所を知って伸ばすこと」でした。私の場合は、語彙

よりも文法のほうが理解しやすく、得意だと気づきました。そのため、N1 の勉強では

文法に一番力を入れました。文法が自信につながり、他の分野を勉強するモチベーショ

ンにもなりました。 

また、読解は「読む」より「解き方」を知ることが大事だと感じました。そのため、

読解の解き方の動画を何度も見て、「どこを見れば答えが見つかるか」を重点的に練習

しました。 

私はあまりアプリを使わず、YouTube を中心に勉強しました。本で勉強したくない

時は、YouTube の日本語学習者向けチャンネルがいろいろあるから、それを見て、

「試験によく出る表現」「よく出る語彙」「読解のコツ」などを学習しました。動画な

ら疲れている日でも続けられるので、とても助かりました。 

後輩へのアドバイス 

1. 自分の強みを知ること   

得意な分野を伸ばすと自信になります。自信がつくと他の分野にも挑戦しやすくな

ります。 

2. 疲れた日は YouTube で学ぶ   

本を開く気分ではない日でも、動画なら気軽に勉強できます。 

３.続けることが一番大事   

毎日少しでも日本語に触れる習慣を作ると、自然に力がつきます。N1 の勉強は大変

ですが、自分に合った方法を見つければ必ず前に進めます。長所を活かしながら、無理

なく続けることが合格への近道だと思います。 

 


