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仕事や学校があり、十分な勉強時間を取るのは簡単ではありませんでしたが、毎日少

しずつでも学習を続けることを大切にしました。 

勉強方法としては、まず語彙と文法を基礎から固めることを意識しました。語彙学習

には「N1 語彙 3000」アプリを使用し、通勤時間や寝る前のすきま時間に単語を繰り返

し確認しました。また、スクールバスの行き帰りや休憩時間などすきま時間には、アプ

リを使って語彙を聞く学習も行いました。短い時間でも毎日日本語に触れることで、少

しずつ知識が定着していったと感じています。 

文法と読解については、『新完全マスター文法』『新完全マスター読解』を中心に学

習しました。特に文法は、日本語の森の先生による YouTube の無料文法解説動画を活

用し、分からない部分を繰り返し確認しました。動画で理解した内容を問題集で実際に

解くことで、知識を定着させることを意識しました。 

問題集を解く際は、間違えた問題をそのままにせず、「なぜ間違えたのか」「正解す

るためにはどこに注目すればよかったのか」をノートに簡単にメモしました。同じミス

を繰り返さないよう意識したことが、理解の定着につながったと思います。 

読解や聴解は、最初は難しく感じましたが、すべてを完璧に理解しようとせず、「全

体の流れをつかむ」ことを目標にしました。ニュースや動画など、日本語に毎日触れら

れる教材を勉強の一部として取り入れました。 

後輩の皆さんには、「完璧を目指しすぎず、続けること」を大切にしてほしいです。

短い時間でも毎日日本語に触れることで、必ず力はついていきます。自分を信じて、最

後まであきらめずに頑張ってください。 


