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私は、２０２３年７月に日本語能力試験を合格しました。文法、漢字、読解などは

「新幹線マスター」、「総まとめ」、「模擬試験問題」などを使って勉強しました。携帯

にアプリをダウンロードして簡単に勉強することもできます。家ではなかなか集中で

きないので学校の図書館で勉強しました。N１の漢字は量が多いので、模擬試験や過

去問題でよく出る漢字だけを絞って勉強しました。聴解は、特に勉強していませんで

したが、毎日、日本人と会話する時に、分からなかったことはすぐに聞いてみたり調

べるようにしました。試験の時は、普通より話すスピードが早かったです。でも、普

段から日本人とお話しするのが本当に役に立ちました。留学生同士でコミュニケーシ

ョンをとる時も、できるだけお互い日本語で話したほうが自分のためになると思いま

す。わざわざ練習しなくても、自然に日本語の能力が上達できチャンスです。私たち

は日本語を勉強するために一番良い日本と言う国にいます。私はそれを効果的に活用

しています。 

人それぞれ勉強する方法が違いますが、私の勉強方法を参考にできるように共有し

たいと思います。私は長時間椅子に座って勉強するのが苦手なので、短時間で集中し

て勉強するようにしました。スクールバスに乗っている時、文法や語彙を説明してい

る動画を見ました。学校で日本人学生、先生、いろいろな人とコミュニケーションを

とることができるイベントに積極的に参加して聴解を練習しました。 

勉強するのは大事ですが、脳を休ませるのも大事だと思います。勉強が終わったら

自分が好きなことをするのもおすすめです。例えば、音楽を聞いたりドラマを見た

り、家族や友達と話したりすることでリラックスできます。勉強は一日で終わるわけ

ではないので、自分で時間をマネージメントして活用することが大事です。明日続け

て頑張るためにはメリハリのある勉強スタイルが必要です。テキストだけではなく

て、いろいろな方法が選択できるので自分に合う方法を探してください。 


