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日本での留学や就職のために一番不可欠なものは、日本語能力試験の資格です。どん

な目標であっても日本語を勉強するからには、日本語能力試験 N１を取得するべきだと

考えます。N１に合格するための勉強方法は人それぞれ違うと思います。しかし、一番

大事なことは自分が楽しく勉強できる方法を見つけることです。私が N1 に合格するた

めに実践した勉強方法を後輩留学生にお伝えします。 

私たち外国人にとっては漢字を覚えるのがとても難しいです。一つの漢字には音読み

や訓読み違う発音があって、急に見たら読めない場合が多いです。私は漢字を覚えるた

めにまずは書けるようにします。書けない漢字は読めません。一度書いて覚えた漢字が

記憶に残るからです。そのあと意味を正確に理解して語彙力を高めることです。それに

一度学習した漢字を繰り返し練習することが効率が良いと思います。語彙力と読解力の

ためには、自分が興味のある新聞や雑誌や小説などを通して勉強しました。読んでいる

とき意味が分からなかったら、インターネットで調べて理解しました。意味が分かれば

どの状況に応じて言葉を適切に使うかを知ることができます。 

読解力を備えるためには、語彙や漢字や文法の知識を増やすことも必要です。読んだ

文章から意味を読み取って内容を把握することで、筆者が何をつたえたいのかが分かる

ようになりました。もし、試験で自分が一度も見たこともない漢字や語彙が出たら、時

間をかけて考えずに抜いて読み続けることも重要です。文法を勉強するときには、まず

は文の構造を把握しながらどんな状況で使うか、例文と一緒に覚えたほうが効率が良い

と思います。 

そして、色々な教科書のなかで自分の学習レベルに合ったものを選ぶことも非常に大

切です。幅広い N１試験分野は一冊で足りなっかと思いますが、まずは、お気に入りの

一冊を見つけてしっかり勉強を進めると良いと思います。 

それに、勉強のモチベーションを上げるために、勉強する目的をはっきりさせること、

勉強が続くとストレスが溜まるので、リフレッシュできる時間を作ることも有効です。

日本語能力試験 N１に合格することは大変ですが、「為せば成る」ということわざのよ

うに、その気になってやれば何でもできるので、みんなさんも合格を目指してチャレン

ジしてみましょう。 


