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私は、２０２３年３月の卒業生 文建維と申します。これから、私の就職活動についてお

伝えします。主に以下の点から説明します。 

① 過ごしたい生活や大切にしたいものを考えます。 

② 自分分析は大切です。 

③ 留学生として、留学ビザから就労ビザに変更する手続きを確実に行います。 

①これからどんな生活を過ごしたいか、大切にしたいものは何かを考えることは、自分が

卒業後の将来をイメージし、日本で就職するのか帰国するのかなど進路を具体的に決める

ために大切なことです。 

日本で就職したいなら、自分がどんな仕事をしたいか、色んな情報収集が大切です。自分

自身の条件がはっきりしていると受けられる企業の幅も狭くなるので、先入観を捨ててい

ろんな企業を見ることが大事だと知りました。私の場合、就職に対して焦りを感じていたも

のの、興味のある業界が何なのかもわからなかった。けれど、何か行動していないと不安だ

ったので、とりあえず、留学生支援課やキャリア支援センターの先生に相談をしていました。

就職の決定は、皆それぞれ進み方が違うので焦らなくとも、情報収集と行動力を大事にして

ください。 

②自己分析については、面接でとても大切です。興味がある業界を探す以外にも、自分の

長所・短所をよく知ることができました。挫折を経験しましたが、早くから行動していたた

め改善点の発見に繋がりました。 

③ビザ更新のことについて、時間に余裕があるように準備しておくことが大切です。新卒

採用として、４月から入社になります。その時、もう学生ではなくて、社会人になります。

就労ビザに変えないと日本で就職できません。行動計画を立てて、早めに申請書類を準備し

たほうがいいと思います。なぜかというと、申請書類の材料を準備するために一ヶ月前に申

請する必要がある会社もあります。事前に準備しておくと安心できます。 

以上が私の体験です。ありがとうございます。   


