
2023 年度 ベトナム研修 レポート 

１．実施内容 

 科目：海外研修「異文化交流」 

 研修先：ベトナム ダナン 

 研修日程：9 月 5 日～9 月 10 日（4 泊 6 日） 

 参加者：12 名（学部生 7 名、通信制 2 名、幼稚園教諭 1 名、引率 2 名） 

 

学科名 参加人数 ４年 ３年 ２年 １年 

人間福祉学科 3  1  2 

理学療法学科 1   1  

看護学科 3   3  

計 7 名 0 名 1 名 4 名 2 名 

 

事前学習 

 8 月 18 日（金）1～4 限 

 学習①：事務局「安全な研修のために」/危機管理、必要な手続き、携帯品 、出入国 

等 

 学習②：今井先生・木下先生「訪問先事前学習」/訪問先事前学習、ppt 発表 

 

２．ベトナム研修報告会の開催 

2023 年 9 月 27 日（水）5 限 関キャンパス L.E.A.P. Plaza 

 

３．参加者アンケート（学部生 7 名回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他  情勢、治安 

     研修先 

     研修内容 
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費用（自己負担）

（人）Q1.参加を決める時の重要度

高 中 低



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大変役に立った 

B.事前学習で見学する所について少し知れたり、Teams や LINE を使って情報を共有し

ていて、分かりやすかったです。 

C.事前学習があったことで研修先がどのような場所なのかや、気をつけることなどが知

れたのでよかったです。滞在中は LINE での連絡だったのですぐ確認することができ

たところがよかったです。 

D.事前学習があっての研修だったため、現地に行った時に役に立ったことが沢山あった。 

E.事前にベトナムの文化、お金、食事、病院などの施設について勉強出来たことで現地

で役に立ちました。また、持ち物や Wi-Fi、コンセントのことなどをわかりやすくまと

めて下さってたのでわかりやすかったです。 

F.Wi-Fi を持ち歩いてくださり、安心してスマホを使うことができた。 

G.ラインを使ったことで連絡が取りやすかった 

 

少しは役に立った 

A.事前学習していたおかげでスムーズに質問ができた。スケジュール確認したおかげで

行動しやすかった。 
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Q2.中部学院大学の支援（事前学習や滞在中の連絡方法など）

についてどう思いますか

1.大変役に立った

2.少しは役に立った

3.あまり役に立たなかった

4.全く役に立たなかった



Q3．「特に」良かったこと、学べたこと 

A.この研修でしか見られない海外の病院事情や、その国の学習制度内容など通常では

見られない部分が見られたこと。 

 日本とベトナムの家族のあり方の違いを知れたこと。 

B.ベトナムの病院などと日本が協力してプロジェクトを行っていることや、学校で学

んでいる様子について学べた。 

C.見学する施設の方にお話が聞ける機会がたくさんあったこと。 

日本との違いや、施設の設備、利用している人たちについて学ぶことができた。 

D.自分は看護師を目指していてベトナムの病院の現状を目と耳で感じて日本との違い

についてよく学べた。 

E.病院などの施設を訪問して、日本との違いを見て直接感じることが出来ました。 

F.今まで食べたことの無い物も美味しく食べられた。 

G.日本では食べることができない食べ物を、ベトナムのお店で現地の雰囲気を感じな

がら食べることができた。 

 

Q4．訪問した中で最も印象に残っている訪問先はどこですか？ 

国立産科小児病院 

A.実際のカンガルーケアを見ることができたから 

D.実際に NICU の施設を見学させてもらい、日本との医療制度の違いなどを 

   より深く学ぶことができたから 

F.小児のリハビリを行っているところを実際に見学することが出来たから 

中学校 

B.日本語を学ぶクラスがあることに驚いたから 

たんぽぽ保育園 

C.日本語で挨拶しているところを見てすごいなと思いました。折り紙を渡した時に

とても喜んでくれていたのが印象に残っています。 

   手遊びや折り紙を一緒にやって楽しんでくれたのも嬉しかったです。 

G.日本語の挨拶がとても上手で驚いた。言葉は通じなくても兜を折り紙で 

   一緒に作ってとても喜んでくれているのがわかって嬉しかった。 

グハンソン地区病院 

E.この病院の先生や看護師の方が笑顔で楽しそうに働いていて日本の病院とは 

違った雰囲気を感じたからです。また、患者さんの考えを尊重した医療を行って

いたから。 



Q5．満足度（5 段階評価） 

  

評価 人数 

5 1 

4 6 

3 0 

2 0 

1 0 

                  平均 4.14  【評価 5】  C 

【評価 4】  A,B,D,E,F,G 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Q6．満足度の理由 

【評価 5】  

C.もう少し見たいと思うところもあったけど、たくさんの場所が見れて、様々なこと

について学べてよかったです。施設の方からお話を直接聞けて、より詳しく知れた

ところがよかったです。毎回色々な食べ物が食べれて、ベトナムの有名な建物を実

際に見ることができてとても充実した 5 日間でした。 

  

【評価 4】  

A.日程が割とハードスケジュールなので、さらっとしか見れなかった施設もあったの

が残念。実際に行ってみると見学に割とバタバタする事が多かったので、しっかり

見れなかった。もう少し余裕があるといいなと思った。 

B.質問は考えるのが難しくてできませんでしたが、色んなものを見てたくさん新しい

ことが知れたからです。 

D.研修先に行った際に色んなことを施設の見学などで学ぶことが出来たのですが、先

生方と向こうの先生方との会話が主になってしまって質問しようと思ってもなかな

か時間が無くなってしまって質問があまり出来なかったからです。 

E.たくさんの施設や観光地に行くことが出来とても刺激的で充実した研修になったか

らです。研修で日程が決まっているのは承知の上ですが、気軽に行ける場所では無

いし大金を払って行っているのでもう少し自由時間や観光の時間を増やして貰えた

ら良かったと思い 4 にしました。 

F.施設訪問の時間は十分にあり満足出来ました。ただ、観光の時間がもう少しあって    

もいいのかなと感じました。 

 

G.ベトナムの病院でも患者さんを第一に考え治療しているという日本の医療との共通

点や、プライベートを日本ほど重要視していないという相違点を学べただけでなく、 

観光もできベトナムを満喫することもできとても楽しかった。しかし、予定が詰め

詰めで、もう少しゆっくり観光をしたかった。 

   

 

 

 

 

 



Q7．次に参加する学生へのメッセージやアドバイスをお願いします 

A.行かずに後悔するよりも行って後悔した方がいいので、悩むぐらいならぜひ行って

欲しい。 

B.外国に行くことで得られる体験とか新しい学びがあると思うので研修に参加するこ

とは良いと思います。 

C.たくさんの写真を撮っておくといいと思います。 

D.研修では、たくさん学び、自分のためになること、自分の将来のことについても考

えるきっかけにもなることだけではなく、現地の有名な場所、有名な食べ物なども

たくさんあるため、楽しいこともたくさんあると思います。 

参加して損は絶対に無いと思うので、ぜひ参加してみてください。 

E.初対面の人と知らない土地で過ごすことは勇気がいりますがとても楽しいです！ 

F.日本とは異なった文化に沢山触れて、その国ならではの良さを感じてみてください。 

G.とても楽しく、充実した時間を過ごすことができます。 

 

Q8．自由記述（研修中の思い出、研修中にすべきこと等） 

A.必ず誰かと LINE を交換しておいた方がいい。迷ったら、スマホの翻訳機能を使っ

て迷わず職員に聞いた方が自分の為になる。時間にとにかく追われるので、情報判

断が大切だと思った。 

B.現地の方と交流できたことが楽しかったです。 

C.建物の見学、ベトナム料理を食べたり、買い物をしたり、初めての経験がたくさん

できました。 

D.研修中の思い出は、現地の方との出会いや現地の方と実際にお話したりできたこと、

特にベトナムの 

民族衣装が着れたことがとても楽しかったです。研修中にすべきことは時間もすご

く限られていた事も 

あったのですが、自由行動がもう少しあったら良かったなというのが思いです。 

E.ホイアンで伝統的な衣装を着て観光したことがとても楽しかったです。また、幼稚

園で言葉が通じない中 

幼稚園児に折り紙で兜の作り方を教えて一緒に作ったのが思い出に残ってます。 

F.一緒に研修する沢山の人と交流して、仲を深めることが出来ればより楽しい研修に

なると思う。ホテルでの滞在時間や移動時間も楽しめた。 

G.よく寝ること、ベトナムの伝統衣装を着れたこと 


