
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

介

護

の

理

想

と

現

実

 

 
 

 

神

埼

清

明

高

校

 

一

年

 

田

中

心

裕

 

 

福

祉

を

学

び

始

め

て

約

九

ヶ

月

。

い

よ

い

よ

校

外

実

習

に

行

く

日

が

近

づ

い

て

き

た

。

実

習

に

先

立

ち

、

先

生

や

先

輩

方

か

ら

実

習

の

心

得

・

ル

ー

ル

、

利

用

者

の

方

々

と

の

接

し

方

な

ど

の

指

導

を

連

日

受

け

た

。

 

実

習

の

話

を

聞

け

ば

聞

く

ほ

ど

私

の

心

の

中

は

、

楽

し

み

、

不

安

、

緊

張

な

ど

色

々

な

気

持

ち

で

い

っ

ぱ

い

に

な

っ

た

。

実

習

初

日

、

そ

ん

な

た

く

さ

ん

の

気

持

ち

を

抱

え

八

日

間

の

実

習

先

に

向

か

っ

た

。

 

 

介

護

の

現

場

に

は

、

教

科

書

や

テ

キ

ス

ト

で

学

ん

だ

だ

け

で

は

わ

か

ら

な

い

事

が

た

く

さ

ん

あ

っ

た

。

私

は

ま

だ

、

知

識

も

技

術

も

な

く

、

そ

の

分

か

ら

な

い

事

が

な

に

か

さ

え

も

分

か

ら

な

か

っ

た

。

頭

の

中

で

描

い

て

い

る

理

想

で

は

き

ち

ん

と

で

き

る

は

ず

な

の

に

、

実

際

は

、

手

助

け

す

る

こ

と

も

、

言

葉

を

か

け

る

こ

と

も

上

手

く

で

き

ず

、

自

分

自

身

に

対

し

て

の

悔

し

さ

と

も

ど

か

し

さ

で

情

け

な

く

な

っ

た

。

し

か

し

、

全

然

出

来

な

い

私

に

も

利

用

者

の

方

々

は

 

「

あ

り

が

と

う

ね

」

「

す

ご

く

助

か

っ

た

よ

」

と
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感

謝

の

言

葉

を

か

け

て

く

だ

さ

り

、

私

の

方

こ

そ

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

と

い

う

気

持

ち

に

な

っ

た

。

 

 

私

は

、

今

回

の

実

習

を

通

し

学

ん

だ

事

が

た

く

さ

ん

あ

る

。

そ

の

中

の

一

つ

は

臨

機

応

変

に

動

け

る

こ

と

の

重

要

性

だ

。

今

回

、

実

習

先

で

ベ

ッ

ド

メ

イ

キ

ン

グ

を

任

さ

れ

る

機

会

が

あ

っ

た

。

ベ

ッ

ド

メ

イ

キ

ン

グ

は

学

校

で

何

度

も

練

習

し

た

し

、

テ

ス

ト

に

も

合

格

し

た

か

ら

完

璧

に

出

来

る

は

ず

。

と

自

負

し

て

い

た

。

し

か

し

、

学

校

で

は

ベ

ッ

ド

の

周

り

に

は

な

に

も

な

く

周

り

を

う

ろ

ち

ょ

ろ

し

な

が

ら

ベ

ッ

ド

メ

イ

キ

ン

グ

す

る

こ

と

が

可

能

だ

っ

た

。

し

か

し

、

実

際

の

現

場

で

は

ベ

ッ

ド

の

周

り

に

は

机

や

椅

子

、

棚

、

壁

な

ど

が

あ

り

思

う

様

に

動

く

こ

と

が

出

来

ず

と

て

も

苦

戦

し

た

。

し

か

し

、

こ

ん

な

場

所

で

ベ

ッ

ド

メ

イ

キ

ン

グ

を

す

る

や

り

方

な

ん

て

習

っ

て

い

な

い

か

ら

で

き

な

い

。

な

ど

は

も

ち

ろ

ん

通

用

し

な

い

。

習

っ

た

事

を

臨

機

応

変

に

応

用

で

き

る

よ

う

に

す

る

事

が

い

か

に

大

切

か

、

そ

し

て

、

そ

の

た

め

に

は

た

く

さ

ん

の

経

験

を

積

む

必

要

が

あ

る

と

い

う

事

が

分

か

っ

た

。
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次

に

学

ん

だ

事

は

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

に

つ

い

て

だ

。

私

は

人

と

話

を

す

る

事

、

友

達

と

お

喋

り

を

す

る

事

が

大

好

き

だ

。

だ

か

ら

実

習

に

行

き

、

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

こ

ん

な

に

も

難

し

い

も

の

だ

と

は

思

っ

て

も

い

な

か

っ

た

。

今

ま

で

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

は

意

思

伝

達

・

意

思

疎

通

を

す

る

事

だ

と

思

っ

て

い

た

。

し

か

し

、

介

護

の

現

場

で

は

、

認

知

症

の

方

や

言

語

障

害

の

方

、

話

す

事

を

嫌

が

る

方

な

ど

、

一

人

と

し

て

同

じ

人

は

い

な

い

。

一

人

一

人

の

状

態

に

応

じ

て

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

の

手

段

を

変

え

る

必

要

が

あ

る

。

今

回

の

実

習

先

で

私

は

一

人

の

利

用

者

の

方

と

上

手

く

会

話

が

出

来

ず

、

い

つ

も

す

ぐ

に

会

話

が

途

切

れ

て

い

た

。

話

す

事

が

嫌

い

な

方

な

の

か

な

？

あ

ま

り

話

し

か

け

な

い

方

が

い

い

の

か

な

？

と

も

思

っ

た

が

、

自

宅

で

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

の

本

を

読

み

、

あ

る

こ

と

を

実

践

し

て

み

た

。

そ

れ

は

、

「

は

い

」

「

い

い

え

」

で

回

答

で

き

る

閉

ざ

さ

れ

た

質

問

で

は

な

く

、

利

用

者

の

方

の

言

葉

を

引

き

出

す

開

か

れ

た

質

問

を

し

て

み

る

こ

と

だ

。

た

っ

た

そ

れ

だ

け

の

事

な

の

に

会

話

が

続

く

よ

う

に

な

り

嬉

し

か
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っ

た

。

し

か

し

、

実

習

先

の

職

員

の

方

々

を

見

て

い

て

、

介

護

で

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

は

、

自

分

が

話

し

上

手

に

な

る

事

で

は

な

く

、

聞

き

上

手

に

な

る

こ

と

が

大

切

だ

と

い

う

事

を

学

ば

せ

て

も

ら

っ

た

。

こ

れ

か

ら

は

、

自

分

が

一

方

的

に

話

す

の

で

は

な

く

、

利

用

者

の

方

々

の

話

に

し

っ

か

り

と

耳

を

傾

け

、

共

感

し

、

理

解

し

て

良

好

な

関

係

を

築

い

て

い

き

た

い

と

思

う

。

ま

た

、

言

葉

が

う

ま

く

伝

わ

ら

な

く

て

も

心

に

寄

り

添

う

事

も

大

切

な

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

の

一

つ

だ

と

思

っ

た

。

 

 

実

習

を

終

え

、

私

は

介

護

の

現

場

は

食

事

介

助

、

入

浴

介

助

、

排

泄

介

助

な

ど

、

ど

れ

も

本

当

に

大

変

な

仕

事

で

、

介

護

は

や

り

が

い

が

あ

る

仕

事

、

人

の

役

に

立

ち

た

い

か

ら

介

護

福

祉

士

に

な

り

た

い

な

ど

と

綺

麗

ご

と

だ

け

で

は

済

ま

な

い

と

思

っ

た

。

今

は

、

昔

に

比

べ

核

家

族

化

が

進

み

、

祖

父

母

と

暮

ら

し

て

い

な

い

子

供

達

も

多

い

。

そ

れ

が

原

因

と

は

一

概

に

は

言

え

な

い

が

、

お

年

寄

り

の

方

に

平

気

で

文

句

を

言

っ

た

り

、

嫌

な

顔

を

し

た

り

、

敬

う

気

持

ち

が

薄

れ

て

き

て

い

る

人

達

が

増

え

て

き

て

い

る

と

思

う

。
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だ

か

ら

私

は

、

社

会

に

提

案

し

た

い

こ

と

が

あ

る

。

そ

れ

は

、

幼

少

期

、

学

童

期

の

時

代

に

老

人

ホ

ー

ム

や

介

護

施

設

を

訪

問

す

る

機

会

を

定

期

的

に

設

け

、

交

流

の

場

を

も

っ

と

増

や

し

て

ほ

し

い

。

お

年

寄

り

の

方

と

接

し

た

事

が

な

い

人

は

、

ど

う

接

し

た

ら

い

い

の

か

分

か

ら

ず

、

冷

た

い

態

度

を

と

っ

て

い

る

事

も

あ

る

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

だ

か

ら

こ

そ

、

小

さ

い

頃

か

ら

、

お

年

寄

り

の

方

と

た

く

さ

ん

接

し

、

優

し

さ

を

育

ん

で

ほ

し

い

と

願

う

。
 

 

介

護

職

は

３

ｋ

と

い

う

言

葉

を

聞

い

た

こ

と

が

あ

る

。

３

ｋ

と

は

、

き

つ

い

、

汚

い

、

危

険

の

頭

文

字

を

と

っ

て

３

ｋ

と

よ

ば

れ

て

い

る

。

私

は

、

ま

だ

八

日

間

の

実

習

し

か

経

験

し

て

い

な

い

け

れ

ど

、

実

際

、

本

当

に

大

変

だ

っ

た

。

し

か

し

、

最

終

日

に

声

を

発

す

る

事

が

困

難

な

利

用

者

の

方

が

私

に

一

生

懸

命

、

何

か

を

伝

え

よ

う

と

し

て

い

た

の

で

、

耳

を

近

づ

け

る

と

、

か

す

れ

た

声

で

、

 

「

田

中

さ

ん

、

あ

り

が

と

う

」

と

言

わ

れ

、

泣

き

そ

う

に

な

っ

た

。

そ

の

一

言

で

大

変

だ

っ

た

事

よ

り

も

、

そ

の

何

倍

も

嬉

し

い

気

持

ち

の

方

が

勝

り

、

介
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護

職

の

魅

力

に

し

っ

か

り

は

ま

っ

た

と

思

う

。

 


